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Quand les enrénements entravent la relation
Thierry Lorgeoux

Philosophie de I’Etho-Psycho comportementaliste®
par Christian Salin (suite...)

Le comportement du chat ,ce discret territorial
(suite...), par Claire Bentolila

EVENEMENT

Université de ’OECC

20 - 21 novembre 2010
en région parisienne, Maisons-Alfort.

Avec la participation exceptionnelle de

Laila DEL MONTE

“La communication animale”

Dominique LESTEL

“L’animal est I’avenir de ’lhomme”’

Philippe DEVIENNE.

“ L’expérience subjective animale, une
impossibilité de connaissance ou une
impasse conceptuelle ?”

Le maitre mot du week-end sera :
« RELATION HOMME - ANIMAL »
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Le mot du Président

Bonjour !

Nous voici a la veille de notre Université 2010 !

Un alléchant programme a été mis au point par les
bénévoles de I'association.

Nous espérons vous retrouver TOUS a Maisons-Alfort, en
région parisienne, ou se déroulera pendant 2 jours, les
20 et 21 novembre prochain, un cycle de conférences ou
vous pourrez apprécier la diversité et la qualité de nos
intervenants et celles des sujets qui vous sont proposés.
La relation a I'animal est encore et toujours au cceur de
nos préoccupations et de nos présentations.

Notre site www.oecc.fr vous présente le programme et
les formalités d’inscription.

Ne tardez pas, le nombre de places est limité !

A bientot !
Patrick Le Doeuff
Président de 'OECC



http://www.oecc.fr/

L’organisme Européen des Conseillers
Comportementalistes

ki vous convie a son UNIVERSITE 2010

Européen

s les 20 et 21 novembre, a Maisons Alfort.

SCo

Animés par des Comportementalistes, Vétérinaires,
Sociologues, et Philosophes.

Avec la participation EXCEPTIONNELLE de:
Laila Del Monte :
spécialiste de la communication animale,

Dominique Lestel :
philosophe et éthologue.
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Programme et inscriptions sur le site de TOECC : www.oecc.fr
(Inscriptions jusqu’au 30 octobre 2010. ATTENTION, PLACES LIMITEES)



Quelques infos

Université du mois de novembre a Maisons Alfort:

ENV Ecole Nationale Vétérinaire

7, Avenue du Général de Gaulle. 94000 MAISONS ALFORT
Inscriptions et renseignements sur le site de l'oecc

Pour plus d’info, vous pouvez contacter Claire BENTOLILA
claire.bentolila@free.fr

Nous vous invitons a visiter le nouveau site de Véronique Halgand, comportematilste
animalier et éducateur canin: www.comprendremonanimal.fr

Seminaire Equipnose - “Terre au Soleil”’, en Champagne a
2 heures de Paris, a 2h30 de BXL. Du 26 au 28 novembre 2010
Le théme: La confiance en soi...en I'autre...
Basé sur un travail interactif avec les chevaux, sur I’hypnose Ericksonienne et le Tai chi
Infos sur le site www.ceephao.com ou www.equihom.com

GAP - a la Plinguetiére (Nantes) le 18 et 19 décembre



mailto:claire.bentolila@free.fr

Thierry LORGEOUX
Spécialiste de la relation de 'homme a I'animal
http://www .delhommealanimal.com

Le cheval est un animal impressionnant, noble et
majestueux : est-il nécessaire de continuer a écrire
ces mots tant relatés dans les livres et les articles
publiés dans de nombreux magazines sans parler
de la relation avec cet animal ? Le cheval attire
plus de femmes que d'hommes mais
paradoxalement on trouve beaucoup plus
d'hommes dans le milieu de la compétition. Cela
pourrait laisser penser que pour réussir a haut
niveau, il faut étre masculin. Finalement, si vous
souhaitez faire du cheval de loisir soyez féminin :
sensuel, sensible, a I'écoute de I'animal, doux,
émotif et ne vous imposez pas : respectez-le. Pour
faire de la compétition, soyez masculin :
autoritaire, brute, imposant, minimisez vos
sentiments et contrblez vos émotions, maitrisez
« la béte ». Voila, le bon mode d'emploi de la
relation de I'hnomme au cheval en fonction de
I’activité exercée. Ah bon, c’est ridicule ? Alors,
venez observer dans les centres équestres et sur
les carriéres de compétition la relation entre le
cavalier et son cheval.

Quand les enrénements entravent la relation

Le premier contact avec I'équidé se réalise a pied.
La relation est bien souvent passionnelle,
anthropomorphique ou défensive. Le cavalier
aborde le cheval dans son box ou dans son pré, il
I'approche de maniére douce avec une voix
tranquillisante et parfois il 'approche avec une
certaine anxiété et afin de masquer sa peur il va
étre quelque peu brusque ou maladroit. Ceci étant
le cavalier peu assuré trouve toujours une bonne
ame qui lui donnera des conseils ou mettra la

« main a la pate » enfin le sauveur curera les pieds
du cheval et le préparera. L'homme a terre ne fait
pas trop souffrir le cheval. Vraiment, vous le
pensez ? Notre anthropomorphisme déplace notre
affect sur I'animal et le place dans des situations
qguelques peu délicates voire incompréhensibles.
Nous omettons bien souvent que nous ne voyons
pas le monde de la méme maniére que le cheval.
Nous imposons notre vision, notre modele du
monde. Nous le traitons comme notre propriété et
parfois comme un vélo rangé la semaine dans son
box et au maximum utilisé le week-end.

Nous I'aimons notre cheval. Nous le sellons, nous
lui mettons un mors avec des branches de plus en
plus longues et cela pour mieux controler le cheval
dans ses actions qui peuvent déstabiliser le
cavalier. A cela nous ajoutons une martingale fixe
ou des rénes allemandes, une muserolle croisée
pour bien lui fermer la bouche et d'autres artifices
pour que nous, cavalier nous puissions nous sentir
en sécurité.

Suite......



....Suite

Dans le travail monté, comme notre moniteur
nous |'a appris, nous enfermons notre cheval voire
nous |I'encapuchonnons. Nous le mettons dans une
situation inconfortable, il avance en aveugle, les
glandes parotides sont comprimées et les
ligaments supérieurs subissent un étirement
extréme et prolongé. A I'approche de |'obstacle si
notre cheval effectue un refus alors nous lui
donnons quelques coups de cravache et d'éperons
afin qu'il cede et passe de I'autre co6té. Nous
sommes content car notre moniteur nous
encourage en criant bien fort. Nous avons passé
une heure agréable et sportive, nous avons bien
tiré sur les rénes et nous avons montré beaucoup
d'autorité vis a vis de notre monture. Aujourd'hui,
notre moniteur est content de nous. Alors
vraiment, oui, nous aimons notre cheval !!!

Nous voyons souvent et notamment dans I'esprit
de la compétition des exploits de ce genre. Le
respect du cheval n'est qu'une illusion, une vue de
I'esprit. Il est heureusement possible de faire de la
compétition et de facon générale de I'équitation
sans enrénements dans le respect du cheval et du
cavalier. Messieurs de la Guériniére, Baucher,
Oliveira et Karl nous ont montré et nous montrent
encore que nous pouvons respecter le cheval et
nous faire plaisir. L'équitation peut se pratiquer
avec un mors simple dans toutes les disciplines
équestres et ne pas avoir recours a la violence
physique et morale. Encore faut-il accepter
d'évoluer et de ne pas étre prisonnier de ses
certitudes. De nombreux enseignants sont les
maitres dans leur centre équestre, nous ne
contestons pas cette suprématie. Seulement est-il
nécessaire de mettre le cheval dans un « étau »
pour le monter ? Serait-ce un signe
d'incompétence inconsciente ?

Ouvrez les yeux, formez-vous a une équitation
respectueuse. Apprenez a mieux connaitre le
cheval et a vous connaitre. Plus vous enrénez, plus
vous contrdlez, plus vous étes a I'écoute de votre
ego et de vos peurs et plus la relation est bafouée.
Vous pouvez ficeler le cheval le faire céder par la
force et obtenir un semblant de résultat mais vous
n'aurez pas un cheval associé dans votre pratique
équestre. Il sera contraint et forcé d'exécuter vos
demandes et parfois il refusera I'ordre.

Le cheval est un animal tolérant, indulgent et il fait
preuve d'une grande longanimité. Nous devrions
apprendre a travailler avec lui avec plus de
respect. Cela nécessite une remise en question sur
les enrénements que nous utilisons et un effort de
remise en cause de ce que nous sommes et
pourquoi nous montons a cheval. Une bonne
relation, c'est respecter la physiologie et la
psychologie du cheval. C'est a dire le travailler sur
de bonnes carrieres avec de bons sols, supprimer
les enrénements qui « rassurent » les cavaliers afin
d'avoir des chevaux disponibles. Tout cavalier,
amateur ou professionnel, ne doit pas imposer sa
vision et ses humeurs au cheval et se doit
d'apprendre une équitation respectueuse. Il est
important pour le professionnel de suivre des
formations continues afin d'évoluer et de ne pas
rester dans ce carcan « du moi je sais tout ».

Nous l'aimons notre cheval mais ne serait-il pas
mieux de le respecter pour ce qu'il est et non pour
ce que nous souhaiterions qu'il soit ?

Thierry LORGEOUX
Spécialiste de la relation de I’'homme a I'animal
http://www .delhommealanimal.com

Alire : « Dérives du dressage moderne » de Philippe Karl aux
éditions Beli



La philosophie de I'Etho-Psycho Comportementaliste™ .......... suite du précédent bulletin

de Christian Salin

La RELATION VERS l'autre est déja avant tout une RELATION VERS soi-méme.
Dans chaque étre humain, nous retrouvons deux polarités, le Conscient et
I'Inconscient. Une relation de compréhension entre ces deux polarités fera de
nous des étres équilibrés, stables et respectueux.

LE POUVOIR

Le pouvoir est en nous. Prendre conscience
aujourd’hui de son potentiel humain, de ses
limites, de la nature de ses limites, est le
vecteur du changement, de son changement,
donc d’une nouvelle relation.

Le pouvoir est tres souvent employé avec
rétention, copinage. L'étre humain assouvi
parfois son pouvoir avec despotisme,
impérialisme sur la société. Dans ces conditions,
diriger, commander, dominer sont synonymes
de manipuler, tromper, abuser qui, a I'extréme,
sont sources de conflit et d’échec. Cette
approche est directive. La communication
verbale, para verbale et non verbale est
coercitive. Elle entraine des
dysfonctionnements, des conflits et des
répercutions sur le qualité de nos relations.

www. mycomportementalistelive.com

Nous pouvons conjuguer le pouvoir
différemment. Le pouvoir de partager sa
culture, son savoir. Le pouvoir d’allez VERS
I"autre et lui donner I'opportunité de
s’exprimer.

La capacité d’aller VERS I'autre élabore notre
charisme (développement de soi, adaptation a
son interlocuteur). La communication (écoute,
échange, partage, compréhension) apporte
consensus, accord, objectif atteint, et bien sr
réussite de chaque individu.

Cette seconde approche est I'ouverture
VERS l'autre. Elle nous donne le POUVOIR DE
RESPECTER I'autre, le soutenir dans ses choix,
en toute intégrité. C'est possible !

La communication devient donc un échange et
un partage respectueux.

Suite a lire dans le prochain bulletin.........



L’influence de la stérilisation

La stérilisation ne change pas le comportement
du chat. Le chat reste social, territorial,
individuel, chasseur, joueur, ....

Ce que perd le chat stérilisé est son
comportement sexuel. Le comportement
sexuel du male a comme effet, un marquage
important sur le territoire. Ce marquage
apparait principalement pendant la période de
chaleur des femelles. EN période de chaleurs,
le méle aura tendance a vouloir sortir, la
femelle aussi. La femelle miaulera pendant des
nuits entiéres. Ce qui n’est pas toujours de
notre go(t, c’est I'odeur de 'urine qui est tres
prononcée pour les animaux non castrés
pendant cette période de chaleurs.

La stérilisation n’impacte que le
comportement sexuel des chats. Mais nous
quelle interprétation en faisons nous ?
Souvent nous rapprochons la stérilisation du
chat a notre propre reproduction. Une
projection bien humaine....

J'habite chez mon chat

Nous partageons notre habitation avec le

chat ? Ce dernier dispose souvent de toutes les
piéces de la maison, car souvent, nous laissons
les pieces ouvertes. Sa présence silencieuse,
ses lieux de repos sur les coussins, lits,
moelleux, ses promenades dans la cuisine, sur
les tables sur nos claviers d’ordinateur, sur nos
livres, journaux, nous envahit partout ou nous
sommes. Nous considérons qu’il nous envabhit,
gu’il est chez lui, qu’il cherche notre
attention, ..., mais aussi il s’autorise tout, et
nous ne lui interdisons peu de choses,
tellement il est discret. Lorsqu’il s’installe
partout dans la maison, c’est en effet qu’il a un
territoire étendu.

Le comportement du chat, ce discret territorial

(....suite du précédant bulletin), par Claire Bentolila

Lorsqu’il vient dans la cuisine lorsque nous y
sommes, le chat est sur la relation, car c’est
I’endroit ou il mange et nous aussi, et parfois
nous partageons notre nourriture avec lui.
Les conséquences de ce partage ne sont pas
les mémes que sur le chien, car le chat est
moins hiérarchique. Néanmoins, cet acte
permet au chat de croire qu’il est autorisé de
monter sur la table du repas, d’associer les
entrées dans la cuisine comme donnant de la
nourriture.

Notre relation a la nourriture est particuliére
puisque pour nous c’est un acte social, de
relation, d ‘échange. La culture de notre
société est beaucoup basée sur la nourriture,
nous la retrouvons partout, distributeurs,
publicité, et autres. Nous retrouvons dans les
rayons des grandes surfaces des choix
incroyables de menus,...

Nous considérons alors que le chat a aussi
droit a cet envahissement alimentaire.

Ainsi, lorsque nous donnons a manger a notre
chat nous y mettons une émotion qui est
ressentie, et qui y met de I'importance. Il en
abuse alors en estimant que certaines choses
lui sont alors permises.

Mon chat urine dans la maison : Il est sale.

La nécessité de marquer son territoire chez le
chat dépends de nous. Le marquage du
territoire doit étre renouvelé régulierement si
le chat veut le maintenir et le revendiquer.

Le chat a plusieurs maniéres de marquer son
territoire, dont I'urine. Si le chat marque
régulierement son territoire, c’est qu’il y a une
nécessité de le marquer.

Soit il y a conflit avec un autre chat, et un
conflit de territoire. Soit le territoire change de
configuration, et le chat considere qu’il est
nécessaire de remarquer son territoire.
Généralement, le frottement suffit.

(suite)....



..... (suite)

Le marquage du territoire n’est pas le seul cas
d’urine ou de défécation dans un autre endroit
de la maison que la litiere. Le stress du chat et
la volonté de mettre en évidence un probléme
peut aussi se manifester de cette maniére.
(litiere sale, territoire perturbé,
déménagement ...)

Lorsque je rentre, mon chat est content de
me soir, il se frotte contre mes jambes

Le chat est territorial et routinier. Il fait tous
les jours le tour de son territoire, fait les
mémes trajets. Lorsque le chat rencontre des
limites ou objet marqué, il est rassuré et il
passe. Lorsque le chat rencontre un objet
nouveau, non marqué, il doit I'inspecter, et si il
n’y a pas de danger il le marque. Les
modifications de territoire nécessite un
marquages de la part du chat. Lorsque je
rentre, le chat vient me voir, il est social, et si il
était tout seul, il vient voir qui entre par
curiosité, mais je transporte avec moi de
nouvelles odeurs, qu’il faut s’approprier. Le
chat en venant se frotter redépose son
marquage pour se réapproprier |'objet

« maitre ». Cela nous satisfait, le bonjour du
chat, cela satisfait le chat, ré appropriation de
I'objet.

CLAIRE BENTOLILA

Comportementaliste animalier en région parisienne
www.comportementaliste-bentolila.com

Je déménage, mon chat revient dans son
territoire d’origine.

Le chat est territorial, et marque celui-ci, ainsi
que les routes pour y accéder. Il maitrise
parfaitement cet espace.

Lorsque nous déménageons, si nous ne
ménageons pas le chat sur les changements
importants, ce qui veut dire qu’il faut lui
permettre de se réhabituer que nouveau
territoire et a la nouvelle maison pour qu’il s’y
sente chez lui, il explorera le nouveau
territoire. Si la maison n’est pas trop loin de la
précédente, dans le cas d’un exploration de
grande ampleur, si le chat retrouve une de ses
routes (par un odeur familiére) il reviendra
automatiquement vers son territoire
précédent, avec des surprises peut-étre de le
trouvé investi par un nouveau propriétaire. Je
dirai par habitude.

Dans le cas de distances trop grandes, je n’ai
pas d’explication, sauf le hasard. Il y a
beaucoup de théories, sur le repérage
magnétique des chats, ou autres. Lui en tout
cas ne nous le dit pas.

La reconnaissance du lieu peut étre plus
grande qu’on le croit. Par exemple lorsque je
reviens de vacances avec mon chat, a I'entrée
de la ville (2 km de la maison) le chat se
réveille et recarde par la fenétre intéressé. Est-
ce nous qui émettons des odeurs de
soulagement d’étre arrivé ou les odeurs de la
ville elle méme qui réveille quelque chose ?

Suite a lire dans le prochain bulletin.........



N’hésitez pas a envoyer a I'adresse suivante
- marec.silvestri@yahoo.fr -
vos photos, vos articles, vos dates, vos événements.... afin de les faire paraitre dans la
prochaine newsletter.

Jurisprudence
Loi EIRL circulaire 10.303

26 juin 2010 Adoption de la loi relative a I'EIRL Circulaire
10.303 La loi relative a I'entrepreneur individuel a
responsabilité limitée (EIRL) été publiée au JO du 16 juin
2010, et autorise tout entrepreneur individuel a diviser
son patrimoine, et a en affecter une partie seulement a
son activité professionnelle, sans création d’une personne
morale. En cas de faillite, les biens que I'entrepreneur n’a
pas affectés a son activité professionnelle sont ainsi
protégés. Plusieurs décrets d’application seront
nécessaires a la mise en ceuvre effective du dispositif au
ler janvier 2013.

Un site internet consacré a I'EIRL et développé en
partenariat entre le Ministére de |'Economie de |'Industrie
et de I'Emploi et I'Ordre des Experts-Comptables, est
accessible a I'adresse suivante :

http://www.info-eirl.fr/
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